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« On associe souvent Alzheimer
au vieillissement, mais... »

Le CHR de Lille fait référence en termes de traitement t_le la maladie
d’Alzheimer, en particulier pour les plus jeunes : Ies moins de 60 ans.
Un point qui a séduit la ministre de la Santé, en visite hier.
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lors que le président de la
République venait d'an-
noncer, al'occasion de la
journée mondiale de la maladie
d'Alzheimer hier, la reconduction
du plan consacré a cette affection,
la ministre de la Santé posait le
pied devant I'hopital Roger Salen-
gro au CHR de Lille. Marisol Tou-
raine, accompagnée de Michéle
Delaunay, ministre déléguée char-
gée des Personnes agees, visitait
I'un des rares services dédies aux
malades d'Alzheimer « jeunes ».
Pour cette maladie touchant ma-
joritairement des personnes Agées
autour de 85 ans, « jeune » signi-
fie moins de 60 ans. Le « Centre
national de référence pour les ma-
lades Alzheimer jeunes » s"i:v
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pés », ajoute-t-elle avant de rappe-
ler que la recherche sur cette
« maladie qu'on ne peut pas gué-
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consultons pour on,
et méme la Belgique. » Elle dé-
taille pour la ministre les compli-
cations liées a la jeunesse des pa-
tients, souvent diagnostiqués tar-

une évaluation des mesures figu-
rant dans le précédent plan » sera

menée. @

vieillesse, mais il y a aussi des
moins de 60 ans qui sont frap-

« La maladie tres handicapante » pour les jeunes

Le docteur Defebvre est référente
Alzheimer a I'Agence régionale de
santé (ARS) Nord - Pas-de-Calais.
Présente hier lors de la visite de la
ministre au CHR, elle revient pour
I'occasion sur les conséquences de
la maladie sur les moins de 60 ans,

Combien compte-t-on de personnes
atteintes d'Alzheimer dans Ia ré-
gion ? >> On peut quantifier
ceux qui sont inserits en infection
longue durée : ils sont 20 000.
Mais selon une enquéte épidémio-
logique qui a été menée, ils se-
raient plutét entre 30 000 et
35 000.

Est-ce une maladie de plus en plus
fréquente aujourd’hul ? >> Oui.
Mais c'est di au fait que la popula-
tion vieillit.

Mals justement, on voit ici, dans ce
centre du CHR, que la maladie peut
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toucher des personnes jeu-
nes... >> Qui. Or, quand une per-
sonne de moins de 60 ans est tou-
chée, la maladie est frés handica-
pante, trés lourde a supporter
pour les familles, pour le travail
aussi ! le malade ne souhaite pas

en général que son employeur
soit au courant. Il craint de per-
dre son emploi. C'est une diffi-
culté aussi pour la médecine du
travail. Le CHU réfléchit en ce mo-
ment a une facon de favoriser la
réinsertion de ces personnes.

Quel dge ont ces patients « jeu-
nes » ? > Ils ont entre 45 et
60 ans. Mais plus classiquement,
les personnes jeunes atteinfes
d’Alzheimer ont 55 ans. Sachant
qu'en moyenne, cette maladie
touche les gens autour de 85 ans.

Les symptémes sont-ils les mémes
pour les plus jeunes ? >> Qui.
Mais la différence avec les moins
de 60 ans, c'est qu'ils parvien-
nent a compenser leurs oublis.
Ceux-ci concernent la mémoire
courte dans la maladie d'Alzhei-
mer. Les jeunes, ayant des capaci-
tés plus élevées, vont parvenir a
les masquer par autre
chose. @ PROPOS RECUEILLIS PAR B.B.




