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Vous accompagnez c:._o..oM:m
atteint de la maladie d

Alzheimer.?

France Alzheimer milite depuis longfemps pour
faire reconnditre et développer les compéten-
ces et les talents des aidants familiaux.

Ceux-ci, malgré tous les efforts déployés, peu-
vent éfre confrontés & des situations d'échec,
avec des risques d'épuisement et d'isolement.

lls sont nombreux & réclamer de I'aide pour
améliorer la gualité de I'accompagnement
d'un proche.

Soutenue parl'Etat dansle cadre du Plan Alzhei-
mer 2008 — 2012, cette formation s'adresse aux
personnes qui accompagnent un parent ou un
proche atteints de la maladie d'Alzheimer ou
d'une maladie apparentée.

Les participants sont réunis en petits groupes
pour favoriser le partage d’expériences et les
&changes.

Elle est co-animée par un psychologue profes-
sionnel et un bénévole de 'association, formés
ensemble pour cette action.

Ce fravail en bindme, spécificité de France
Alzheimer, permet d'apporter des réponses au
plus pres des réalités vécues par les participants.

« Mieux comprendre les mécanismes de la
maladie

« Mieux adapter vos attitudes et vos com-
portements face a la personne malade

= Mieux communiguer pour maintenir une
relation d'échange

» Mieux evaluer vos possibilités et savoir re-
conndifre vos limites

= Mieux conncitre les aides dont vous pou-
vez benéficier

Les associations France Alzheimer peuvent aussi
proposer :

« Une permanence ou l'on pourra vous
écouter, vous informer, vous orienter

» Des groupes de parole animés par des
psychologues

« Des groupes de partage d’expériences,
de convividlité et de loisirs

« Des conférences-débats oU inferviennent
des experts professicnnels

= Des séjours de vacances adaptés
= Des haltes-relais pour les personnes malades

LE CONTENU DE LA FORMATION

L'ensemble du cycle est d'une durée mini-
mum de 14 heures. Les modules sont espa-
cés sur plusieurs semaines.

module @
Connaitre la maladie d’Alzheimer

= Les questions les plus fréquentes
= Les différents troubles de la maladie

module €

Les aides

» Les aides humaines

= Les aides techniques

= Les aides sociales et financiéres
= Les aides juridiques

module ©
L'accompagnement

« Les actes du quotidien
=« Les femps de partage et de détente

module @
Communiquer et comprendre

« Rester en relation et maintenir I'échange

« Répondre aux manifestations de I'humeur
ef aux conduites dérangeantes

module (5
Etre I'aidant familial
« Lo relation d'gide

« Savoir prendre du répit
= Maintenir une vie sociale




