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Que nous apprennent 10 ans
de consultations mémoire
dans le N-PdC ?

= Jeune?

= Le plan Alzheimer est basé sur le nombre de
sujets > 75 ans (1 consultation pour 15.000 sujets > 75)

® 40% des consultants ont moins de 75 ans
File active N-PdC (20 consultations sur 23 sites)
11.000 patients dont 4.000 < 75 ans (2.500 déments)
= Nouveaux patients 2006
6.000 patients dont 2.500 < 75 ans

Les Consultations
Mémoire du N-PdC

Que nous apprennent 10 ans
de consultations mémoire
dans le N-PdC ?

= Aides spécifiques pour les patients atteints de
maladie d’Alzheimer ou affections apparentées
aprés 60 ans

= 1997-2006: 5.700 patients < 60 ans
dont 1.000 patients déments

MMS < 10: 14%
10<MMS < 20: 25%
MMS > 20 : 51%

m  Alzheimer = 313 (31%), DFT=184 (18%), DCL=108 (11%),
DVa=106 (11%), autres démences=287 (29%),

Que nous apprennent 10 ans
de consultations mémoire
dans le N-PdC ?

Démences pré-séniles : avant 65 ans

Etudes épidémiologiquesen général aprés 65 ans

1997-2006: 7.800 patients <65 ans (30% des consultants)
dont 1.700 patients déments (8,5% des démences)

Pammi les consultants < 65 ans = 22% de démence
> 65 ans = 75% de démence
Patients déments

< 65ans > 65ans
MMS <10 : 1% 10,5 %
10 <MMS <20 : 29 % 44 %
MMS > 20 : 60 % 455 %
MMS > 26 : 21% 95%

moyenne 22 19
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Que nous apprennent 10 ans
de consultations mémoire
dans le N-PdC ?

= Age moyen < 65 ans : 52,5 ans (déments 56,5 ans)
65 ans et + : 77,5 ans (déments 78,5 ans)

52% des déments < 65ans
68% des déments > 65ans

m  Femmes= 57%des < 65ans
67%des > 65ans

= Niveau d’études plusélevé chez les moins de 65ans

= Délaientre lers symptomes et 1ére visite des patients
déments

Noté chez 100% des < 65 ans et 75% des > 65 ans
3,5ans chez les < 65 ans versus 3ans chez les > 65 ans
moyenne nationale (Face Dementia Survey): 2 ans
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Répartition
diagnostique

Patients < 65 ans Patients > 65 ans

Alzheime _ Alzheime
v

Autres
26%

Alzheimer

Troubles psy
2%

29%

Alzheimer +

20%

7 Démences : 75%
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Répartition des
démences

Patients < 65 ans Patients > 65 ans

Autre
Autre démence

démence Dva 1%
22%

16%

Alzheimer
30%

peL_ Alzheimer
7% 47%
DVa
13%
Alzheimer +
vascu Alzheimer +
DFT pcL 9% vas
17% 9% 26%
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Autres démences

Démences métaboliques

Démences alcooliques

Liées a d’autres maladies connues
(endocriniennes, inflammatoires...)
Diagnostic étiologique non déterminé

Colloque Maladie d'Alzheimer, Grande Cause Nationale 2007 « Les patients jeunes » | 18 septembre 2007

Répartition des diagnostics
(1ers symptomes <65 ans)

CMRR Lille-Bailleul Autre consultation

Alzheimer Alzheime  Alzheimer|
11% vascu
3%

DCL

Autres

N Autres
20% 9

20%

MCI

28% MCI
30%
4% Troubles psy
Troubles pio
psy
15%
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Les patients < 65 ans

Sont plus souvent adressés par des spécialistes
Vivent le plus souvent a domicile
97% versus 87%

Les patients déments jeunes
v vivent moins souvent en institution
4% (dont 1% en psy) versus 13%
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Suivi des patients déments
< 65 ans du CMRR de L-B

1

= Echantillon de patients consécutifs de la file
active avril et octobre 2005 (n=98)

m Recherche de toutes les nouvelles pendant
I'année qui suit

= Représentatif de la file active 2005 (n=316)

v Age moyen 1ére visite: 54,5 ans

55% de femmes

71% niveau primaire

MMS moyen 23/30

Lieu de vie < 50 kms : 68%

Adressés par Spécialiste (48%) MT (35%)

Vie en couple 84%
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Echantillon de patients déments
< 65 ans du CMRR de L-B

® Suivi<1 an 23,5 %
m Suivientre1et5ans 48 %
m Suivi>5ans 28,5 %

Répartition diagnostique de
PPéchantillon (n=98)

Alzheimer
23%

Alzheimer+

vascu
7 ‘yo

Suivi de échantillon de patients
déments < 65 ans du CMRR de L-B

85% restent suivis par le CMRR

8% suivis seulement par le médecin traitant
4% suivis par un spécialiste en ville

3% sont décédés

1 patient est entré en institution

Les patients sont revus en moyenne
2,6 fois dans I'année

Suivi de Péchantillon de patients
déments < 65 ans du CMRR de L-B

m Pendant I'année, 20% des patients ont été
hospitalisés > 1 fois (25 hospitalisations)
v Cause neuro et psy: 9
v'AVC, CC, Tr du comportement, PL, céphalée, malaise
v Cause générale: 7

v/ Chute, troubles de la marche, AEG, bilan somatique
HTA: 2

Digestive, pneumo, rénale, endocrino: 1
Complément: 2

Epuisement de 'entourage: 1
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Suivi de échantillon de patients
déments < 65 ans du CMRR de L-B

m Sur 'ensemble du suivi: 35/98 ont été

hospitalisé > 1 fois, 54 hospitalisations
(versus 4% pour 'ensemble des démences):
moyenne: 1,5 fois

3/4 en neurologie

13% dans une autre consultation mémoire
4% au CM2F (ouverture 2001)

2 néphro, 1 cardio,
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: Conclusion
A

m Démences du sujet jeune

v
v

Non exceptionnelles

Délai du diagnostic, proportion importante
de stades sévéres

Alzheimer = cause la plus fréquente

Mais nombreuses autres causes

v'A présentation psychiatrique (DFT, DCL...)
v’y compris causes non déterminées
Hospitalisations fréquentes




